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Commissioned by the Flemish Government

Execution an co-ordination:

Centre for Cancer Prevention (UA) with promoters

Prof. dr. Joost Weyler - epidemiologist
Prof. dr. Paul Pelckmans — gastro-enterologist
Prof. dr. Joke Denekens — GP

Prof. dr. Guido Van Hal — medical sociologist
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Why a pilot study? s

« Organising a screening programme Is
no easy matter

 Recommendation of Europe
* Feasibility study




" Aim of the pilot trial Y
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* The succes of a screening programme is for a great deal
determined by:

—the efficiency of the used screening test
—the willingness to participate in the target group

* The pilot trial wants to gather knowledge on the
participation rate that could be reached in a Flemish
screening programme for colorectal cancer.

www.dikkedarmkanker.be
info@dikkedarmkanker.be
gratis nummer: 0800 201 02
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- Pilot trial in 2 parts " s,
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y FOR FIRST-DEGREE RELATIVES: higher risk

— from 40 to 74 years old

— from people with colorectal cancer who
presented between April 2009 en February 2010
in one of the 7 participating hospitals

FOR THE GENERAL POPULATION: common risk
— from 50 to 74 years old
— living in Schilde, Vosselaar and Borgerhout
— around 20,000 people

www.dikkedarmkanker.be
info@dikkedarmkanker.be
gratis nummer: 0800 201 02
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Gather much Information s

—Urban area: district Borgerhout
(n=10,000)

—Rural area: Vosselaar (n = 2,944)
—Residential area: Schilde (n = 6,335)
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District Borgerhout

Berendrecht, Zandvliet & Lillo

Ekeren
Antwerpen
Merksem
' Deurne
Bergerhout
|I
Hoboken | Berchem

Wilrijk
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-‘ FOR THE GENERAL - .,
P O P U L AT | O N NAAR DIKKEDARMKANKER

* Two ways of inviting

— By regular mail (test kit included)

— By GP-visit (GP hands over test kit)
« Cross-over after 6 weeks

www.dikkedarmkanker.be
info@dikkedarmkanker.be
gratis nummer: 0800 201 02
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How could people take part? o

NAAR DIKKEDARMKANKER

 All invitations included more information on
the pilot study and a reply form

« Participants were asked to take a stool
sample (faeces), which had to be returned to
the laboratory in an enclosed envelope

* The participant and the participant’s doctor
received the results within ten working days:
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— LAAT DIKKEDARMKANKER VROEGTIJDIG OPSPOREN! BEVOLK'NGSONDERZOEK
:mm WE NODIGEN U UIT OM DEEL TE NEMEN NAAR DIKKEDARMKANKER

Geachte mevrouw, Geachte heer < ACHTERMAAM REEDS INGEVULD DOOR REGISTRATIE=>

Elk jaar krijgen 4.250 Vlamingen te horen dat ze dikkedarmkanker hebben. In Viaanderen
sterven er elk jaar 1.800 mensen aan. Dit cijfer kan naar beneden, door er snel bij te zijn.

Wij onderzoeken hoe we dit aantal overlijdens door dikkedarmkanker kunnen
doen dalen. En u kan ons daarbij helpen.

We doen ean proefonderzosk bij alle inwoners van 50 tot en met 74 jaar van Borgerhout,
Schilde en Vosselaar. Samen zijn dat ongeveer 20.000 mensen. De meeste van die mensen Xal I Ip e o

hebben geen dilkdkedarmlanker. Enkele wel, maar ze weten het niet. Die mensen willen we
vinden.

[ [ [
De resultaten van dit onderzoek zijn heel belangrijk. Niet alleen kunnen we de mensen met I nVItatI o n Iette r to
{het begin van) dikledarmkanker sneller behandelen en meer kans op genezen bieden. We

zullen er ook uit leren of dit onderzoek mogelijk en nuttig is in heel Vlaanderen.

Hoe kan u ons helpen? GP
U kan ons helpen door mee te werken aan ons cnderzoek.
*  Lees eerst alle informatie over dikkedarmkanker en ons onderzoek bij deze brief.

Ga dan naar uw huisdokter.

Uw dokter geeft u meer uitleg over het onderzosk en vraagt u een staal van uw
te nemen voor een test. Dat kan u thuis doen.

Wul het antwoordformulier in.

Stuur het staal en het antwoordformulier naar ons terug in de bijgevoegde envelop.
Doa dit binnen de twee wakean.

Wij onderzoeken het staal van uw stoelgang in een labo. Binnen de 10 werkdagen knjgen u
en uw huisdokter het resultaat. Indien nodig, kan u dat samen met hem of haar

Misschien hebt u een goede reden om niet mee te doen? Dan vragen wij u deze reden in te
wullen op het antwoordformulier ‘“Neen, ik wil niet deelnemen’.

Wij hopen dat u deze brief niet ongepast of kwetsend vindt.
Anders verontschuldigen wij ons daarvoor.

Wij hopen dat u wil meewerken aan ons onderzoek en danken u daarvoor.

Met vriendelijke groeten

Prof. dr. Guido Van Hal
Centrum voor Kankerpreventie
Universiteit Antwerpen

— www.dikkedarmkanker.be

info@dikkedarmkanker. be

Info@dikkedarmkanker.be
gratis nummer: 0800 201 02
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(GP)

information leaflet

ZES VRAGEN OVER DIKKEDARMKANKER

[E]l WAT 15 DIKKEDARMKANKER (COLORECTALE KANKER)?

Dllkkkadarminker bogint vask mat pollepen In de durm. Em pollep b sen kdsina zesl-
ling van het slimwiles In de dikias darm. Pollepen zijn messinl goeduand (i on geowen
goon kndrien. Soms warden za schter kwapduardiy en gromion ult tot knnkee. Wanr-
om Termand polepen krijgt, L nlet geweton. Wanrnom ze banndunrd [ wardon ook nist
Pallepen lannen wel weggenomen worden. Hoa vronger det gebourt, hes beter.

ﬂ KAN JE VAN DIKKEDARMKANKER GENEZEN?
mtlﬂﬁnnhm mat dkadermianier genesst. Hoa Haner hat

lits op Dxxarom s het balangrijk or shal bi) ta 2jn.
Inlntquhdlhnmmn“' damcanioer pean Hack Daarom wardt da
mmmWhnmmhnhrhdonnkduanMaw
- Alsdak 959 van da patidinten.

- AhhhnherroMMgMnmmmdl patiintan binnan da 5 jaar.
= Aly de lownicer heed bad gevonden wordt, sterft 95w van de padi¥rten binnen de 5 Jaar.

[E]_XOMT DIKKEDARMKANKER YAAK YOOR IN YLAANDEREN?

Elk juar lrfhn 4. a 1 " A ickncln rrrb ke hahber. In Vi 1
whrrven er alk juar B 10 b R VO I,
e knn ke, Cikdmd armikaner k 1 e plaain. B b hatde

deard 1 R T alaran 1

WELKE KLACHTEN KUNNEN WIJZEN OP POLIEPEN OF
[} DIXKEDARMKANKER?
Deze kachtzn kunnen wijzen op poliepen In de diidee damn of op dikkedarmkanken
bloed of sijm in de staslgung
e dmatige sinelgany, verstoppimg,

« vk buiqaljn halbsbun
= krampan
- hat L} der dat het edht most.

- m:mmmrndln
Wie één of meer van deze dachten heeft, g best nar de hulsdokber.
Let opl Niet ledereen met poliepen of dikeedarmicanker heeft deze kinchten.

WHLKE ONDERZOEKEN RESTAAN IR O3 POLINPEN

] oF DIEPARMKANKER OF TE SPOREN?

& Underzoek van de stoelgany (IFOR-test)

Mlnhwlmmcpmlwadw Dit: Bload kan ja nist

et hat biats cog Hen. D: hat labo nodig.

- Om o dox mat de afn van uw stosigang sn
stuurt u dit naar het labo.

1. Erak goan Mlnmmmmmw Bl]nopmmmls
dat hat goval. Da darzoslc. Om da twaa jaar s
m“mm

2. Erzit blosd In da stoalgang. Hat resuttaat i positiaf. Bif 2 op oo mansen ks dat hat gwval
Dan ks san H|kondarzoak nodig.

2. Klanderzoak {colonoscapla)
Yoor dienderzoek moet w een dag naarhet dekenhuls.
« Da dilton darm moet leag 2in. Uw hutsdoiter of da spactalict paalt daor voarad meer

ultlsg cver.

)’ I ! ki e binnankount van de dikies darm met sen lunge, sospals
bulw. Dit knn mogalljk onder veardeving.
« Hat ondarzoak duurtis tot 30 minuten. 3 Avonds mag u naarhuls. Als u vardoving
h-;munldnmnd.mﬂhhnmﬁﬂunmqml

+ Meteen nu d Lkt vt hi] hessft
Muntﬂsnﬂtm L Danis thea vin o | idondarm oanioar.
Ean nieuw K conds 10 jaar nodig.

- Ofwalindt de spacialk ! ok i sgnamen.
Daardact wordt da kan cin dlhdamhnhh Iof{gan InnlldlnAl.stpolllpln
wdumnn‘ kan hat and langer

het Labovoor ondsrzoak. Daarwardk ondarmocht of 26

pldnrd;d Iwaadaardiy din Dris wakan Later loljgt vw huledalctar da resulta-
un\nn hulaln.
- Znd goodaardiy, dan s sen nleww kijikonderzask do serste 10 juarniet
msumdu
= Z1jn d paliapan kwaadaardbg, dan 16 ar spnales van diboadanicaniosr.
Uw hulsdoktar baspraait dan de mogalifios bahandelingan.

HOE WORDT DIKKEDARMKAN KER BEHANDELD?

Er 2jn drie manleren om de kankzr te behandelen: ppereren (chirurgle), bestralen

) en medicnen (chemotheraple). Drze drie behandelngen lunnen sumen
gebeuren. De behandelende dokber houdt by zin keuze rekening metde aard, de plaatsen
= groctte van het grzwel. HI of 2 ik ook naar de leeftijd en de conditie van de prti#nt.
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ik wil deelnemen NAAR DIXEMRMEAERR BEVOLKINGSONDERZOEK

Dit antwoordformulier is erg belangrijk. Zonder dit formulier, kunnenwij ons onderzoek niet NAAR DIKKEDARMKANKER
uitvoeren. Uw staal mag dan niet onderzochtworden in het labo enwij kunnen geen
bijkomenda informatie vragen aan uw huisdoktar.

- Yul dit antwoordformulier in.

- Vergest de gegevensvan uw huisdokter niet! Hij krijgt dan ook de resultaten van de iFOB-test.
- Steck het antwoordformulier samen met het staal in de envelop.

- Stuur de envelep op zonder postzegal.

MIJN GEGEVENS
Ba2M @ vOOrNAaAM o i eens <REEDS INGEVULD DOOR REGISTRATIES ..ot i Exa m p I e Of re p Iy

Straat+ MUISAUMMER ..o ieeiiieiieeasenaaaa <REEDS INGEVULD DOOR REGISTRATIE  ..ociceie e ienaeas -
POSCOTE + GAMBENER ..oovoveve oo e <REEDS INGEVULD DOOR REGISTRATIES .o cenenne fo rm (G P)

Rijksregistamummer ...
Geboortedatum (dd./mmyjj)

GEGEVENS VAN MIJM HUISDOKTER

Maam en voornaam van MHjN RUSHORERE ... s st et assss s s e as e s as s sbars e 2 b as
SEFZAE 4+ FUEEILITHTIEN L. tstsae o ca b a0 £ 64 b 0 £S48 £ £ 4 b i 40 b e st
POSEEOEE + FEITIBEIMEE L. i i et e ettt or s st £ e s bt he £ hem e £ bt hE 2 S5 s £ £ 22 S8 £ e £ s s

Telefoonnummer

Had of heeft één of meer van uw (biologische) ouders, broers, zussen of kinderen dikkedarmkanker?
2 Ja

2 Neen

D Tk wieet het niet

BELAMGRIJK! IK BEVESTIG HIERMEE MITN DEELNAME:

= JA, ik wil deelnemen aan het proefonderzoek naar dikkedarmkankar

= JA, ik kreag genoeg informatie over het proefonderzoek naar dikkedarmkanker en begrijp ze

= JA, het resultaat van de test mag mij bezorgd worden per post

= JA, mijn huisdokter mag het resultaat van de tast krijgen®

= JA,de resultatenwvan eventuealverder onderzoek mogen bij mijn huisdokter opgevraagd
worden en verwerkt voor wetenschappelijke doelen®

* schrap wat niet van toapassingis

Handbakeming ..o

www.dikkedarmkanker.be WWW . d I k ked a.r m kan ker- b e
info@dikkedarmkanker.bea o o
Gratis nummer: 0800 201 02 | n fo @d | k ked ar m k an ke r : b e

gratis nummer: 0800 201 02



WHAT SYMPTOMS COULD POINT TO POLYPS
OR COLORECTAL CANCER?

- Blood or mucus in the stools

- Persistent irregular stools, bowel obstruction,
diarrhoea

- Frequent stomach discomfort

- Cramps

- Afrequent urge to go to the toilet when it isn’t really
necessary

- Unexplained weight loss

Anyone with one or more of these symptoms is advised

to go to their doctor. However, it is important to note

that not everyone with polyps or colorectal cancer has

these symptoms.

WHAT TESTS ARE THERE TO DETECT POLYPS
OR COLORECTAL CANCER?

- Examination of the stool: blood in the faeces can be
a sign of polyps or colorectal cancer. You cannot see
this blood with the naked eye. That’s why your sample
needs to be tested in the laboratory.

- Colonoscopy: if blood is found in the stool, a
colonoscopy will be needed. Here, the specialist
examines the inside of the large intestine with a long,
flexible tube. This examination is done at hospital,
possibly under anaesthetic.

HOW IS COLORECTAL CANCER TREATED?

There are three ways to treat colorectal cancer: surgery,
radiation therapy and chemotherapy (medicines). These
three treatments may be combined. The attending doctor
will take account of the nature, location and size of the
cancer growth, as well as the patient’s age and condition.

Leaflet in 11 Ianggagi?sq
on the website =~ -

FOR MORE INFORMATION

- Call the free number 0800 201 02 weekdays between
9-12 and 14-16.

- E-mail info@dikkedarmkanker.be.
- Visit www.dikkedarmkanker.be.

- Talk to your family doctor if you have doubts about

taking part.

This leaflet has been translated into French, German,
English, Spanish, Portuguese, Arabic, Turkish, Hebrew,
Bosnian-Serbian-Croatian, Polish, Russian and Farsi. You
can find these translations on www.dikkedarmkanker.be
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“saves lives!

o —
—

"
N ~

N9 www.dikkedarmkanker.be
N info@dikkedarmkanker.be
Gratis nummer: 0800 20102




Y|

VLAAMS ,

F O B I BEVOLKINGSONDERZOEK
NAAR DIKKEDARMKANKER

« Faecal occult blood test (FOBT) is the only
screening test with proven cause specific
mortality reduction in RCT

 Participation rate in Europe: 20-75%

www.dikkedarmkanker.be
info@dikkedarmkanker.be
gratis nummer: 0800 201 02




Which test?

OC-Sensor
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— User-friendly
— Easy to assess/objectivity

— No diet restrictions

— Only 1 stool sample needed

— Selectivity for colorectal blood

— Quality control on assessment test results
— Automatic measurements/assessments

— Specific cut-off value (50 ng)
— Specificity and sensitivity
— Financial cost

www.dikkedarmkanker.be
info@dikkedarmkanker.be

gratis nummer: 0800 201 02
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e General Information: ARDIKEDARMKANGR

» Phone (free of charge): 0800 20102

* InNfo@dikkedarmkanker.be
o www.dikkedarmkanker.be
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